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  هدف  از  گردآوري این کتابچه بالا بردن آگاهی  شما در زمینه هاي زیر می باشد؛

  

  میدانید؟ را دست  کف و مچ شکستگی تعریف آیا ■

  میدانید؟ را دست  کف و مچ شکستگی علت آیا■

  میدانید؟ را دست  کف و مچ شکستگی درمان آیا■

  کنید؟  مصرف دست  کف و مچ شکستگی در را غذایی مواد چه میدانید آیا■

  اي شما تجویز میکند کدامند ؟بر پزشک که داروهایی میدانید آیا■

  کدامند؟ شما  براي مجاز غیر و  مجاز  هاي فعالیت میدانید آیا■

  کدامند؟ شما  براي مراقبتی خود هاي توصیه میدانید آیا■
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  دانید؟ آیا تعریف شکستگی مچ و کف  دست را می
شکسـتگی یـا تـرك خـوردگی  یـک یـا چنـد اسـتخولن مـچ دسـت مـی  شکستگی مچ دسـت:

ــروق  و  ــاب  و ع ــور اعص ــل عب ــت مح ــچ دس ــتخوان دارد. م ــت اس ــت هش ــد.مچ دس باش
  تاندون می باشد.

ــت : ــف  دس ــتگی ک ــت از  شکس ــت دس ــر انگش ــل ه ــت متص ــه دس ــل ب ــک مفص ــق  ی طری
ــا  ــل ی ــت مای ــتند.ممکن اس ــایی هس ــدون جابج ــی  و ب ــولا عرض ــا معم ــتگی ه میشود.شکس

  مارپیچی یا با جابجایی باشند.
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  آیا علت شکستگی مچ و کف  دست را میدانید؟

 به علت افتادن  
 زمین خوردن 

 آسیب هاي  ورزشی 

 تصادف 

 سقوط 

 ضربه به پشت دست 

 مشت زدن 
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  دانید؟ علائم شکستگی مچ و کف  دست را میآیا 
 درد شدیدي  که هنگام گرفتن یا فشار دادن یا حرکت دست زیاد میشود  
 دست درد شدید حین خم کردن دست یا خم کردن شست 

 ورم کردن 

  کبودي 

 تغییر شکل واضح انگشت یا مچ دست 
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  آیا درمان شکستگی مچ و کف  دست را میدانید؟

  باشد ...  درمان به یکی  از  روش  هاي  زیر  می
  آتل .1
 گچ گیري .2

 جراحی .3
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  : درمان شکستگی به عوامل مختلفی مانند موارد زیر بستگی دارد

 محل شکستگی  

 شدت جابجایی قطعات شکسته

 ضایعات همراه  

 سن 

 شغل بیمار

 

اگر  شکسـتگی بـدون جابجـایی باشـد درمـان بـه صـورت بـی حرکـت کـردن مـچ و شسـت 
بیمار یا گچ خاصـی  بـه نـام اسـپایکاي شسـت اسـت. ایـن گـچ مفصـل مـچ دسـت و شسـت را 

بتوانـد  بی حرکت میکنـد.پایین گـچ ، تـا کـف  دسـت ادامـه مـی یابـد  تـا حـدي  کـه بیمـار
را کامـل حرکـت دهـد. و  شسـت  به راحتـی  هـر  سـه بنـد انگشـت دسـت خـود را بـه جـز

ــت  ــی حرک ــچ  ب ــر آن در  گ ــد آخ ــز  بن ــه ج ــت ب ــت شس ــد. انگش ــت کن ــودرا مش ــت خ دس
است.این گـچ را تـا قسـمت بـالا ممکـن اسـن تـا ناحیـه ي  آرنـج یـا تـا بـالاي  بـازو ادامـه 

  گچ می ماند. دهند. دست به مدت دو یا سه ماه در
ــده و ــر  ش ــلی  در گی ــط  مفص ــه خ ــایی  ک ــتگی  ه ــلاوه  در شکس ــتخوان داردع ــایی اس جابج

بر  گـچ و جـا انـدازي، بـه علـت ناپایـداري نیـاز  بـه عمـل جراحـی جهـت فـیکس  کـردن 
  استخوان وجود دارد.

  جهت ثابت کردم قطعات استخوانی از  پین استفاده میشود.
  درصورت داشتن پین به هیچ عنوان آن را دستکاري  نکنید.
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توسـط پزشـک پنجـره اي  بـاز میشـودو روزانـه درصورت وجـود زخـم در زیـر  گـچ معمـولا 
  زخم باید پانسمان شود.

ــ ــا م ــآی ــذایی در شکس ــواد غ ــه م ــد چ ــت ی دانی ــف دس ــچ و ک تگی م
  استفاده کنید ؟

 

کلسیم = مهم تدین ماده اي که بدن شما براي سرعت دادن به جوش خوردگی استخوان به آن نیاز 
  دارد مانند شیر و لبنیات و پنیر 

 گیاهی و غلات و حبوبات . گوشت و مرغ و ماهی پروتئین = منابع

 ویتانین سی = مرکبات

 منیزیم و روي = کلم بروکلی . اسفناج
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یگارباعث سنکته موادي مانند شکر، نمک، الکل ، نوشابه ، کتفئین، روغن جامد ، شیر پرچرب، شکلات ،
  دیرجوش خوردن میشود.

  

  کند ، کدامند ؟ شما تجویز میدانید داروهاییکه پزشک براي  آیا می
 ضد التهاب و مسکن ها مثل استامینوفن. استاژل  
 چرك خشک کن (آنتی بیوتیک) مثل سفالکسین . کلیندامایسین 
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 مکمل ها و ویتامین ها مثل یونی بون و ویتامین سی و کلسی کیر  

  دانید فهالیت هاي مجاز و غیر مجاز براي شما کدامند ؟ آیا می
  فعالیت شما با توجه به دستور پزشک می باشد.شروع 

  گاها با نظر پزشک نیاز به فیزیو تراپ می باشد.

  جسم سنگین با دست خود جابجا نکنید

پس از جراحی کف دست به مدت چند هفته به دستور پزشک در آتل گچی می ماند سپس نرمش هاي 
میشود.انجام حرکات تحت نظر انگشتان براي به دست آوردن مجدد دامنه ي حرکتی آنها شروع 

  پزشک یا فیزیوتراپ می باشد.
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  آیا خودمراقبتی در شکستگی کف و مچ دست را میدانید ؟
  در صورتیکه از آتل براي درمان شکستگی ها استفاده شده باشد به مدتی که پزشک میگوید

  دست به گردن آویزان میباشد و آن را روبه پایین نگیرد چون ورم می کند.
  گچ گرفتن به هیچ عنوان روي آن را نپوشانید تا خودش در هواي آزاد خشک بعد از

 شود.سشوار یا بخاري یا پنکه قرار ندهید 

 . جهت خاراندن ، اشیا تیز به زیر گچ فرو نکنید 

 به کمک یک بالش زیر اندام آسیب دیده ، آن را بالاتر از قلب قرار دهید 

 از کشیدن سیگار تا زمان بهبودي بپرهیزید 

 هاي انتهایی را از نظر ورم ، رنگ پوست، بی حسب ، بی حرکتی، درد شدید، قسمت هاي اندام
گز گز، خروج ترشحات و خونریري بررسی کنید. درصورت داشتن علائم غیر طبیعی به پزشک 

 مراجعه کنید.

 .ورزش هاي شانه و آرنج طبق تصویر طبق دستور پزشک یا فیزیو تراپ انجام دهید 

 قدر شدید است که با مسکن آرام نشد حتما به پزشک مراجعه کنیداگر درد آن 

 .طبق دستور پزشک براي ویزیت بعدي مراجعه کنید 

 

  

  منابع : برونر و سودارث
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